


လူငယေ်တ	ွကွနဒ်ုံးေဆာင်သင့်
မေဆာင်သင့်

အြငင်းအခုံြဖစရ်ာမှ	ေပထွက်လာေသာ
ေမးခနွး်အတက်ွ	အေြဖ

ကနေ်တာ်ထသံို	 ေမးြမနး်ချက်တစခ်	ု ေရာက်ရိှလာပါတယ်။

ေမးြမနး်သကူေတာ့	 လငူယ်တစဦ်း	 ြဖစပ်ါတယ်။

သဟူာနယ်မာှေနထိုင်ပးီ	 HIV	 ကာကွယ်ေရး	 ေဟာေြပာပွဲေတွ

တက်ေရာက်ဖးူပါတယ်။	 HIV	 ကာကွယ်ေရး	 ေဟာေြပာပွဲတစခ်မုာှ

သာွးေရာက်နားေထာငရ်ငး်နဲ	HIV	ေဟာေြပာသအူဖွဲက	ကွနဒ်ုံးထည့်ပးီ

အိတထ်မဲာှ	 ေဆာငထ်ားလိုရတဲ့	 ေသာ့ချတိေ်လးေတနွဲ	 ကွနဒ်ုံးေတွ

ေဝပါတယ်။	 ဒကိီစနဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 လငူယ်ေတွကားမာှ	 အယူအဆ

စှမ်ျိးကဲွြပားတယ်လို	 သရိပါတယ်။	 ပထမတစမ်ျိးကေတာ့

ေသာ့ချတိန်ဲကွနဒ်ုံးတွဲထားသလို	ြဖစေ်နေတာ့	သာွးေလရာ	ေနရာတကာ

ကွနဒ်ုံးက	 ကုိယ်နဲမကွာ	 ပါေနတယ်။	 ဒေီတာ့	 အေဖာ်ေကာငး်လို

ြပည့်တနဆ်ာခနး်ေရာက်သာွးရင်	 ကွနဒ်ုံးကုိ	 လိုက်ရှာစရာ

မလိုေတာ့ဘူး။	ေကာငး်ပါတယ်လိုေြပာပါတယ်လို	ဆိုတယ်။

ဒတုယိ	 အမျိးအစား	 လငူယ်ေတကွေတာ့	 သတူိုထမံာှ

ချစသ်အူသသီးီ	 ရိှကတယ်။	 အေပျာ်အြပတ်

သမးီရည်းစားစုံတွဲေတမွဟုတဘဲ်	 ေမတာစစစ်စန်ဲ	 စှ်စှက်ာကာ

ချစ်ကတာလို	 ဆိုပါတယ်။	 လက်ထပဖ်ိုလည်း	 ရည်ရွယ်ထားပါတယ်။



ဒါေပမဲ့	 အဲဒထီကဲ	 တချိကေတာ့	 မမိရိည်းစားအေပမာှ	 သစာရိှပးီ

ဘယ်ကတစေ်ယာက်တစပ်ါးနဲမှ	 ေဖာက်ြပနတ်ာမဟုတလ်ို	 ကွနဒ်ုံး

မေဆာငသ်င့်ဘူးလို	 ယူဆကတယ်။	 ကွနဒ်ုံးေဆာငြ်ခငး်ဟာ

သစာပျက်ြခငး်အတက်ွ	 အခငွ့်အလမး်	 တစခ်ကုို	 ေပေပါက်ေစမယ်။

သတူိုကေတာ့	 သစာကုိ	 အသက်နဲထပတ်	ူ တနဖ်ိုးထားတာြဖစလ်ို

ကွနဒ်ုံးမေဆာငသ်င့်ဘူးလို	ဆိုပါတယ်။

အဲဒမီာှ	 တစခ်ေုြပာစရာရိှတာက	 ကနေ်တာ်က	 HIV

ကာကွယ်ေရးေဆာငး်ပါးေတ၊ွ	 လုံးချငး်	 ပညာေပးေတမွျားစာွေရးဖးူပးီ

ကွနဒ်ုံးေသာ့ချတိအ်ေကာငး်ေတာင	် ေဆာငး်ပါးေရးခဲ့တာကုိ	 သတူို

ဖတဖ်းူတယ်။	 ဒေီတာ့	 သတူိုအုပစ်ုစှခ်	ု ြငငး်ကတာ

ဘယ်ဘက်ကမနှလ်၊ဲ	 ဆရာရဲ	 ထငြ်မငယူ်ဆချက်ကုိ	 ရှငး်ပါဦးရယ်လို

ဆိုပါတယ်။

ဒေီတာ့	 ရှငး်ြပရမယ်ဆိုလိုရိှရင	် ဒတုယိအုပစ်ကု	 သစာရိှကပးီ

တစပ်ါးသနူဲသာ	 မေဖာက်ြပနတ်ာ၊	 မမိရဲိဇနးီေလာငး်	 သိုမဟုတ်

ရည်းစားနဲ	လက်မထပမ်	ီလနွလ်နွက်ျးကျး	ြဖစတ်ယ်လို	ဆိုပါတယ်။

ဒကိီစနဲ	 ပတသ်က်လို	 ဆရာ	 ေတွကဖံးူတာကေတာ့	 သစာရိှတဲ့

သမးီရည်းစားစုံတွဲဟာ	 လက်မထပခ်င	် လနွလ်နွက်ျးကျး

ြဖစေ်နကပါတယ်။	 ကွနဒ်ုံးမသုံးဘူး။	 သစာရိှပးီ	 အေပျာ်အပါး

မလိုက်စားေတာ့	 HIV	 ဆိုတာ	 စိုးရိမစ်ရာမရိှပါဘူး။	 ဒေီတာ့	 သတူိုက

ဟုိမနုး်ပါတဲ့	 သေတားေဆးေတကုိွ	 စားတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒါကလည်း

ရာှနး်ြပည့်	 ကုိယ်ဝနကုိ်	 ကာကွယ်ိုငတ်ာ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 ဒေီတာ့

မေတာ်တဆ	 မနိး်ကေလးများ	 ကုိယ်ဝနရိှ်သာွးပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့

အဲဒအီချနိမ်ာှ	 စှေ်ယာက်လုံး	 ေကျာငး်မပးီေသးတဲ့



တကသိုလေ်ကျာငး်သားေတပွါ။	 အလပုမ်ရိှလို	 ဝငေ်ငမွရိှေသးဘဲ

မဘိေတကုိွလည်း	 ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်	 မမိတိိုရည်းစားအေကာငး်

ဖငွ့်မေြပာရေသးလို	 လက်ထပဖ်ို	 အဆငသ်င့်မြဖစေ်သးပါဘူး။	 ဒေီတာ့

မနိး်ကေလးရဲ	 ကုိယ်ဝနကုိ်ဖျက်ချဖို	 ကိးစားရပါေတာ့တယ်။

ဆရာဝနေ်တကွေတာ့	 ဖျက်မေပးလို	 အရပလ်က်သည်

ဘွားဘွားကီးတစေ်ယာက်နဲ	 ဖျက်ချခဲ့ရပါတယ်။	 ဘွားဘွားကီးက

ကိးစားပးီ	 ဖျက်ေပမယ့်	 ကုိယ်ဝနက်ပျက်မသာွးဘူး။	 ဒေီတာ့

ဘွားဘွားကီးက	 ပိုက်ဆညံာယူလိုက်ပုံက	 ကေလးဖျက်ရန်

ေနာက်ရပထ်ပခ်ျနိး်တယ်။	 ေနာက်ရက်ကေတာ့	 ဘွားဘွားကီးက

ေစျးထသဲာွးပးီ	ေစျးထကဲ	ကက်သားဆိုငက်	ကက်ရဲအဆတုကုိ်ဝယ်ပးီ

ဖက်ွလာတယ်။	 ကေလးဖျက်တဲ့	 အခနး်ထလဲည်း	 ဘယ်သမူှ

လိုက်ကတာ	 မဟုတေ်တာ့	 ဘွားဘွားကီးက	 ကက်ရဲအဆတုကုိ်

မနိး်မကုိယ်ထ	ဲ ထည့်လိုက်တယ်။	 ပးီေတာ့	 မနိး်ကုိယ်ထကဲ

ကက်ရဲအဆတု	် ထက်ွလာေတာ့	 ဒါဟာ	 သေသားေလး

ြပတက်ျလာတာလိုေြပာပးီ	 ပိုက်ဆယူံလိုက်တယ်။	 ဒေီတာ့

သတူိုကလည်း	 ကေလးမရိှေတာ့ဘူးထင်ပးီ	 ေပါေ့ပါပ့ေဲနလိုက်တယ်။

ဒါေပမဲ့	 ဓမတာမလာလို	 ဘွားဘွားကီးကုိ	 ြပနေ်ြပာေတာ့

ဘွားဘွားကီးက	 ဒါမျိးြဖစတ်တပ်ါတယ်လိုပဲ	 ေြပာတယ်။	 ဒလီိုနဲ

ကုိယ်ဝနင်ါးလေလာက်	 အေရာက်မာှ	 ဒါဟာ	 ကုိယ်ဝန်ကီး

ြဖစေ်နပါလားဆိုတာ	 သရိေတာ့တယ်။	 အဲဒေီတာ့မ	ှ ေြခမကုိငမ်ိ

လက်မကုိငမ်ြိဖစ်ပးီ	 မဘိေတကုိွ	 ဖငွ့်ေြပာပးီ	 လက်ထပလ်ိုက်ေတာ့

ကုိယ်ဝနက်	 ေြခာက်လြဖစေ်နပါပ။ီ	 လက်ထပ်ပးီ	 သုံးလအကာမာှ

မးီဖာွးပါတယ်။	 စှေ်ယာက်လုံး	 ေကျာငး်ဆက်မတက်ိုငပ်ါဘူး။

ေယာက်ျားေလးက	ကရံာကျပနး်အလပု	်လပုရ်ပါတယ်။



ဆရာ့အြမင	် ေြပာရရငေ်တာ့	 သမးီရည်းစားစုံတွဲေတွကားမာှ

ကွနဒ်ုံးသုံးတာ	 ပိုေကာငး်ပါတယ်။	 ဟုိမနုး်ေဆးေတကွ

ကျနး်မာေရးထခိိုက်ေစပါတယ်။	 ဒေီနရာမာှ	 ေမးခနွး်တစခ်ု

ထပေ်မးစရာ	 ရိှပါတယ်။	 ကွနဒ်ုံးကေရာ	 ကုိယ်ဝနကုိ်	 ရာှနး်ြပည့်

ကာကွယ်ိုငလ်ားလို	 ေမးိုငပ်ါတယ်။	 လငိဆ်က်ဆတံနုး်

ကွနဒ်ုံးေပါက်ပဲပးီ	 ကုိယ်ဝနရိှ်တာမျိး	 ရိှဖးူပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ကွနဒ်ုံးကုိ

စနစတ်ကျသုံးမယ်၊	 ဥပမာ	 ကွနဒ်ုံးဟာ	 ရက်လနွသ်က်တမး်

ြဖစမ်ေနဘူး၊	 ကွနဒ်ုံးထတုတ်ဲ့ကုမဏကီ	 ကွနဒ်ုံး	 အရည်အေသးွ

စမး်ပးီြဖစမ်ယ်၊	အသအိမတှြ်ပခရံတဲ့	 ကွနဒ်ုံးမျိးေပါ။့	 ဥပမာ	 “အေဖာ်”

ကွနဒ်ုံးဆိုပါစို။	 ေနာက်ပးီ	 ကွနဒ်ုံးသိုေလာှငသ်မိး်ဆည်းတနုး်က

ေနပထူမဲာှ	 မသမိး်ဘူး၊	 ကွနဒ်ုံးစပွန်ည်း	 စနစက်ျမယ်စတဲ့

ကွနဒ်ုံးစည်းကမး်ေတကုိွ	လိုက်နာရင	်ကွနဒ်ုံးဟာ	မေပါက်ပပဲါဘူး။

ေနာက်တစခ်ကု	 ကွနဒ်ုံးေဆာငထ်ားတိုငး်

ြပည့်တနဆ်ာအိမသ်ာွးမယ်ဆိုတဲ့	 ရည်ရွယ်ချက်	 မရိှပါဘူး။	ဆရာဆိုရင်

ကီးေတာင်ကီးမားနဲ	 မမိရဲိ	 ပိုက်ဆအိံတထ်မဲာှ

ကွနဒ်ုံးေဆာငထ်ားပါတယ်။	 ဘယ်ြပည့်တနဆ်ာအိမမ်ှ	 မသာွးခဲ့ပါဘူး။

Taxi	 ငာှးစးီတဲ့အခါ	 Taxi	 သမားနဲ	 စကားစပမ်လိို

ကွနဒ်ုံးလက်ေဆာငေ်ပးခဲ့တာရိှတယ်။	 တစခ်ါတေလ

ဆိုက်ကားသမားကုိ	 လက်ေဆာငေ်ပးခဲ့တယ်။

ဆိုက်ကားသမားတစေ်ယာက်က	 ြပနေ်ြပာတာကေတာ့	 သကူ

လတူစေ်ယာက်ကုိ	 တည်းခိုခနး်လိုက်ပိုတာနဲ	 ကလံို

ကွနဒ်ုံးလက်ေဆာငေ်ပးေတာ့	ဟုိက	ေကျးဇးူတငတ်ယ်လိုဆိုပါတယ်။

တစခ်ါတနုး်က	 ဆရာက	 NGO	 ံုးတစံု်းမာှ	 အလပုလ်ပုတ်နုး်

ိုငင်ြံခားသ	ူဒါုိက်တာမမရဲ	အနးီကပရ်ာထးူမာှ	အလပုလ်ပုခ်ဲ့ပါတယ်။



အဲဒတီနုး်က	 အိမသ်ာေတကွ	 ေရချိးခနး်အိမသ်ာ၊	 ံုးခနး်

တွဲလျက်ေတြွဖစ်ပးီ	ေရချိးခနး်	အိမသ်ာတွဲတစခ်ကုို	ဒါုိက်တာမမရယ်၊

ဆရာရယ်	 စှေ်ယာက်	 တည်းပသဲုံးတယ်။	 တြခား	 NGO	 တစခ်ကု

အလည်ေရာက်လာပးီ	 ဆရာနဲ	 ဒါုိက်တာမမသုံးတဲ့

ေရချိးခနး်အိမသ်ာထမဲာှ	 ကွနဒ်ုံးဘူးကီးလာထားသာွးတယ်။	 အဲဒေီတာ့

စဉး်စားသာ	 ကည့်ကပါေတာ့။	 စှေ်ယာက်တည်းသုံးတဲ့

ေရချိးခနး်ထကုိဲ	 ဒါေတလွာထားသာွးေတာ့	 ဘယ်လိုအဓိပာယ်

သက်ေရာက်သာွးမလ။ဲ	 ဒါုိက်တာမမက	 အပျိကီးြဖစေ်ပမယ့်

ိုငင်ေံလးိုငမ်ာှ	 အမထမး်ဖးူေတာ့	 ဒလီိုအိမသ်ာထမဲာှ

ကွနဒ်ုံးထားေပးတာ	 ကဖံးူလို	 ုိးေနပ။ီ	 ဒါဟာ	လပုထ်ုံးတစခ်ပုဆဲိုတာ

သနူားလည်တယ်။	 ဘာမမှေြပာပါဘူး။	 မကဘူံးတဲ့	 NGO	 က

လပုသ်က်ဝုနထ်မး်	 မနိး်ကေလးေတရဲွ	 အိမသ်ာထလဲည်း	 အဲဒါေတွ

ဝင်ပးီထားသာွးေတာ့	 ပထမပိုငး်မာှ	 နည်းနည်းကသကိေအာက်

ြဖစေ်ပမယ့်	 NGO	 ေတကွ	 လပုထ်ုံးကုိ	 အမလီိုက်တဲ့ှနး်က

သမိြ်မနတ်ယ်။	ဒါဟာ	လပုထ်ုံးပဆဲိုတာ	ရှငး်ြပေတာ့	လက်ခတံယ်။

ယခအုခါ	 ဂျာနယ်ေတမွာှ	 ကားမတိာကေတာ့	 Taxi	 ေတ၊ွ

ဘတစ်စ်ကားေတထွမဲာှ	 မးီသတဘူ်း	 ေဆာငထ်ားရမယ်လို

သရိပါတယ်။	 ဆရာက	 ထပဆ်င့်	 ှိးေဆာ်ချငတ်ာကေတာ့

မးီသတဘူ်းလည်း	 ေဆာငရ်မယ်၊	 ကွနဒ်ုံးလည်း	 ေဆာငရ်မယ်လို

ဆိုပါရေစလား။

*



ာဏြ်ဖင့်ယဉှတ်ွဲရမည့်
သကနေ်ပျာရ်င်မ

ဘာလိုလိုနဲ	 ြမနမ်ာြပကဒနိအ်ရ	 တစ်စှကု်နေ်တာ့မာှြဖစ်ပးီ

သကနက်ာလကုိ	 ေရာက်လာေတာ့မာှ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ဤတငွ်

ကနေ်တာ်၏	 လက်ကုိငဖ်နုး်ေလး	 အသြံမည်လာရာ

ေကာက်ကုိငလ်ိုက်ရာ	 အယ်ဒတီာအဖွဲဝငတ်စဦ်းထကံ	 ြဖစပ်ါတယ်။

အပတစ်ဉေ်ဆာငပ်ါးေတ	ွ ေရးေပးေနတာ	 ကာလှပြီဖစ်ပးီ

ေဆာငး်ပါးေခါငး်စဉေ်တကုိွ	 ကနေ်တာ်ကပ	ဲ အလျဉး်သင့်သလို

ေရးခဲ့ပါတယ်။	 ယခအုခါမာှေတာ့	 သကနက်ာလဆိုေတာ့

သကနအ်ေကာငး်	ေရးေပးပါလို	ေမတာရပခ်လံာပါတယ်။

သကနက်ာလမာှ	 သကနေ်ဆာငး်ပါးက	 ေရးသင့်တာ	 အမနှပ်ါ။

ဒါေပမဲ့	 ကနေ်တာ်	 ေရးမယ်လို	 ရည်ရွယ်မထားလို	 ေခါငး်စဉန်ဲ

အေကာငး်အရာကုိ	 နည်းနည်းစဉး်စားရပါတယ်။	 ကနေ်တာ့်

အသက်ကလည်း	 တစ်စှထ်က်တစ်စှ်	 ပို၍ကီးလာပဆီိုေတာ့

ဘာလပုပ်လဲပုလ်ပု	် ကုသိုလတ်စခ်ခု	ု ရချငပ်ါတယ်။	 ဒေီတာ့

သကနေ်ဆာငး်ပါးေရးတာလည်း	 အနည်းဆုံးေတာ့	 အုတတ်စခ်ျပ်

သတဲစပ်ငွ့်စာ	 အကျိးရိှတာမျိး	 ေရးချငပ်ါတယ်။	 ဥသငက်ှေတရဲွ

ချိသာတဲ့အသ၊ံ	 ပေိတာက်ပငွ့်ေတရဲွ	 အလတှရားေတကုိွ

စာမဖွဲချငေ်တာ့ပါဘူး။	 ေခတသ်စသ်ကနမ်ာှ	 ဘာေတထွးူြခားေနလဲ

ေလလ့ာလိုက်ေတာ့	 အရာယ်ေပါငး်များစာွရိှရာ



ထငရှ်ားတဲ့အရာယ်ေတကွေတာ့	…

(၁)	 ထးူထးူြခားြခား	 ြမင့်တက်ေနတဲ့

ခရမး်လနွေ်ရာငြ်ခည်အရာယ်၊

(၂)	 အရက်အလနွေ်သာက်ပးီ	 ကားေမာငး်ေတာ့	 ကားအက်စးီဒင့်

အရာယ်၊

(၃)	 ေရပက်ခကံားေပမာှ	 လငူယ်၊	 လုံမငယ်တို	 စုံတွဲေတဖွက်က၊

ေပွကပးီ	တစဆ်င့်တက်ကာ	ကားရပန်ားစဉမ်ာှ	ဆတိကွ်ယ်ရာသာွးပးီ

လနွလ်နွက်ျးကျးြဖစ၍်	 ကုိယ်ဝနရ်ိုငေ်သာ	 အရာယ်ေတဟွာ

ြဖစ်ိုငေ်ချ	ြမင့်မားေနပါတယ်။

ဒေီတာ့	 ေဆာငး်ပါးေရးရင	် သကနမ်ာှ	 အရက်မေသာက်ဖို၊

ေနပထူမဲထက်ွဖို၊	 သမးီရည်းစားစုံတွဲေတ	ွ ေလာက်မလည်ဖိုနဲ

တရားစခနး်ဝင်ကဖိုပေဲရးရင်	 လက်ခနံားေထာငမ်ယ့်သရှူားမာှြဖစ်ပးီ

ဒေီဆာငး်ပါးက	 စာေရးဆရာ	 စာမခူရသာွးတာကလွဲ၍

နားေထာငမ်ယ့်သမူရိှ၍	 သပိ်ပးီအကျိးမြပေတာ့ဘူးလို	 ထငလ်ို

ယခေုဆာငး်ပါးကေတာ့	 ာဏြ်ဖင့်ယှဉ၍်	 ေပျာ်ကပါလိုပဲ

ေရးလိုက်မပိါတယ်။

ကနေ်တာ်ရဲစတိဟ်ာ	 လနွခ်ဲ့တဲ့	 စှ	် ၄ဝ	 ေကျာ်ကာလများဆသီို

ြပနလ်ည်ေရာက်ရိှသာွးပါတယ်။	 ကနေ်တာ်လည်း

(၁၇)စှသ်ားေလာက်။	 ဆယ်ေကျာ်သက်ဘဝက	 သငူယ်ချငး်

(၆)ေယာက်	 ဂျစက်ားတစစ်းီေပမာှ	 ေရပက်ခထံက်ွခဲ့ကပါတယ်။

သငူယ်ချငး်တစဦ်းက	သူရဲမတိေ်ဆ	ွမနိး်ကေလး(၆)ေယာက်ေလာက်ကုိ

သာွးေခဦးမယ်ဆိုကာ	 သာွးပးီေခသြဖင့်	 အသက်(၁၆)စှ်

(၁၇)စှေ်လာက်	 ကနေ်တာ်တိုနဲ	 ရွယ်တေူကာငမ်ေလးတစသ်ိုက်



ကားေပေရာက်လာပါတယ်။

ဒါနဲ	 ကားကလအူြပည့်ြဖစသ်ာွးပးီ	 မတတ်တရ်ပလ်ျက်

ေရပတခ်ံကပါတယ်။	 မပေ်တွ	 (၄)ခေုလာက်	 ေရပက်ခံပးီေတာ့

ကနေ်တာ့်ရဲသငူယ်ချငး်ေတသွည်	ေကာငမ်ေလးများကုိ	ဖက်ထားလျက်

ရိှပါတယ်။	 ထိုအခါ	 အ့ံသမေိတာ့တယ်။	 ကနေ်တာ်သသိေလာက်ေတာ့

ဒေီကာငေ်တမွာှ	 ရည်းစားမရိှ၊	 ယခေုကာငမ်ေလးေတကုိွလည်း

အချနိတ်ိုအတငွး်	 ရည်းစားစကားေြပာလိုက်တာမြဖစ်ိုင။်

သမးီရည်းစားလည်း	 မဟုတဘဲ်နဲ	 ခပတ်ည်တည်နဲ	 OK	 ေနကပါတယ်။

ဒါနဲကနေ်တာ်လည်း	 ရှည်ရှည်ေဝးေဝးမစဉး်စားေတာ့ဘဲ

ေနာက်ထပမ်ပတ်စခ်အုေရာက်မာှ	 ကနေ်တာ်ေဘးမာှ	 ရပေ်နတဲ့

ကနေ်တာ်နဲ	နာမည်ချငး်ေတာငမ်သတိဲ့	ေကာငမ်ေလးကုိ	ခပတ်ည်တည်

ဖက်ထားလိုက်ပါတယ်။	 ေကာငမ်ေလးကလည်း	 မုနး်ကနဘဲ်

ခပတ်ည်တည်	ကနေ်တာ်ရဲ	ရငဘ်တေ်ပမာှ	ေခါငး်မှီထားပါတယ်။

မပတ်စခ်ရဲု	 ေရြပတွေ်တေွအာက်က	 ကားြပနထ်က်ွေတာ့

ကနေ်တာ်တို	 လခူျငး်ခာွလိုက်ပါတယ်။	 ထိုအခါ	 ကနေ်တာ်ကလည်း

အေတွအကမံရိှ၊	 ဖက်တနုး်ကဖက်ပးီ	 ေနာက်ပိုငး်ဖက်လိုက်မတိာကုိ

လန်ေနပါတယ်။	 ကုိယ့်ရည်းစားလည်း	 မဟုတဘဲ်	 ဒလီိုလပုတ်ာ

မေကာငး်ဟု	 ထငမ်ပိါတယ်။	 ဒါနဲရည်းစားစကားေြပာရင်

ေကာငး်မလား	 စဉး်စားေတာ့	 မမိကိ	 အရငဖ်က်လိုက်မေိတာ့

ေနာက်ကျခဲ့ပြီဖစပ်ါတယ်။	 ဒလီိုစဉး်စားတနုး်

ေနာက်ထပမ်ပတ်စခ်ကုိုဝငေ်တာ့	 ေရြပတွေ်တွ

ဝုိငး်ချနိပ်ါေတာ့တယ်။	ထိုအခါ	ေကာငမ်ေလးက	စတင၍်	ကနေ်တာ့်ကုိ

ဖက်ထားလိုက်ပါတယ်။	 ဒါဆိုရင်	 ေကျပေီပါ။့	 အြပစမ်ရိှေတာ့ဘူး။

ပထမတစခ်ါ	 ကုိယ်က	 စဖက်တယ်။	 ေနာက်တစခ်ါ	 သကူစဖက်တယ်။



ဒေီတာ့	 ေတာ်ပါေသးရဲလို	 ဆိုရပါမယ်။

ဒါေတကုိွေရးြပေနရတာကေတာ့	 အတယူုဖို	 ေြပာေနတာ	 မဟုတပ်ါ။

ကနေ်တာ်ဆိုလိုချငတ်ာကေတာ့	 အဲဒေီခတက်

ခရမး်လနွေ်ရာငြ်ခည်ဆိုတာ	 အရာယ်မရိှေသးပါဘူး။

ကနေ်တာ်တိုလည်း	 ဖက်ံုကလွဲလို	 ဘာမ	ှ လနွလ်နွက်ျးကျး

မြဖစပ်ါဘူး။	 ယခေုခတမ်ာှေတာ့	 အဲဒလီိုဖက်ပးီ	 ေနာက်ထပ်

လနွလ်နွက်ကံေံတြွဖစကု်နတ်ယ်။	 ပးီေတာ့	 အေရးေပ

သေတားေဆးေတ	ွစားကရတယ်ဆိုတာ	သရိပါတယ်။

ပးီေတာ့	 မဟုတတ်ာ	 လပုေ်နတာေတကုိွ	 အငတ်ာနက်ေပ

တင်ကြပနပ်ါတယ်။	 လနွခ်ဲ့တဲ့	 စှ(်၄ဝ)က	 အငတ်ာနက်

မေပေသးသလို	 HIV	 ေရာဂါလည်း	 မေပေသးပါ။	 ဒါေတာင်

ကနေ်တာ်တို	 မကဲကပါဘူး။	 ဂျစက်ားေပမာှ	 အရက်ေသာက်ဖို

ကနေ်တာ်တို	 သတမိရကပါဘူး။	 ဒေီတာ့	 ကားကုိလည်း	 ြမနြ်မန်

မေမာငး်ြဖစဘဲ်	 ခိုက်ရနလ်ည်း	 မြဖစ်ကပါဘူး။	 ဒေီတာ့	 ကနေ်တာ်

ြပနလ်ည်ဆနး်စစေ်တာ့	….

(၁)	မနိး်ကေလးေတကုိွဖက်တဲ့	မေကာငး်မ၊

(၂)	တစဆ်င့်တက်ပးီ	လနွလ်နွက်ကံြံဖစတ်ဲ့	မေကာငး်မ၊

(၃)	အရက်ေသာက်တဲ့	မေကာငး်မ၊

(၄)	ကားအြမနေ်မာငး်တဲ့	မေကာငး်မ၊

(၅)	ခိုက်ရနြ်ဖစတ်ဲ့	မေကာငး်မ၊

(၆)	ခရမး်လနွေ်ရာငြ်ခည်ထကဲ	ထက်ွတဲ့	မေကာငး်မ၊

ဟူ၍	 မေကာငး်မ(၆)မျိးမာှ	 ဖက်တဲ့မေကာငး်မတစမ်ျိးပဲ



ကျးလနွပ်ါတယ်။

ဒေီတာ့	 ကနေ်တာ်တို	 အရာယ်ကငး်စာွ

သကနကုိ်ြဖတသ်နး်ကတယ်။	 မေကာငး်မကုိ	 အိုငန်ဲပိုငး်သလို

ြဖစသ်ာွးပါတယ်။	 ံုးေရာက်၊	 ဂါတေ်ရာက်၊	 ေဆးံုေရာက်ေတွ

မြဖစ်ကပါဘူး။	 ဥပမာတစခ်ေုပးရရင	် ဘီပိုးရိှတိုငး်

အသည်းကငဆ်ာြဖစဖ်ို	 ခယဲဉး်ပါတယ်။	 စပီိုးရိှတိုငး်လည်း

အသည်းကငဆ်ာြဖစဖ်ို	 ခယဲဉး်ပါတယ်။	 အရက်ေသာက်သတူိုငး်လည်း

အသည်းကငဆ်ာြဖစဖ်ို	 ခယဲဉး်ပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ဘီပိုးလည်းမရိှ၊

စပီိုးလည်းမရိှ၊	 အရက်လည်းေသာက်၊	 မိတက်တဲ့အခါလည်းစား

ဆိုရငေ်တာ့	အသည်းကငဆ်ာ	ြဖစ်ိုငပ်ါပ။ီ

ကနေ်တာ်တို	 သကနမ်ာှ	 ေပျာ်ခဲ့ေပမယ့်

ာဏန်ဲထနိး်ထားခဲ့ပါတယ်။	 အသက်ကုိ	 ာဏေ်စာင့်တယ်

ဆိုတဲ့စကားက	 ဒါမျိးကုိေခတာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 သကနမ်ာှ

အရက်မေသာက်တာ	 အေကာငး်ဆုံးပါ။	 အရက်ေသာက်ရငလ်ည်း

ကားေပမတက်ဘဲ	 သစပ်ငရိ်ပတ်စခ်ခုမုာှ	 ေအးေအးေဆးေဆး

သာွးေသာက်ပးီ	အမးူေြပမှ	ကားေပတက်တာ	ေကာငး်ပါတယ်။

မေကာငး်မဆိုတာ	 စှခ်သုုံးခ	ု ပိငတ်လူပုရ်င်

ြပဿနာတတပ်ါတယ်။	 ဒါေကာင့်	 ေပျာ်သင့်သေလာက်ပ	ဲ ေပျာ်၊

ာဏန်ဲလည်း	ထနိး်လို	ဆိုချငပ်ါေကာငး်။

*



ရှက်စရာမဟုတေ်သာအရာများင့်ှ
ကာကွယေ်ရးဗျဟာ

မကာမကီ	 ဂျာနယ်တစေ်စာငမ်ာှ	 သတငး်ဆနး်တစခ်ကုို

ဖတခ်ဲ့ရပါတယ်။	 ဘာလဆဲိုရင	် ဗတိနိ်ိုငင်ရဲံ	 ဘုရငမ်ကီး

အဲလစဇ်ဘတဟ်ာ	ယခအုခါ	အရှက်ကီး	ရှက်ေနတယ်လို	ဆိုပါတယ်။

ဘုရငမ်ကီးရဲသားေတာ်အလတက်ေတာ့

အငဒ်ူးမငး်သားြဖစပ်ါတယ်။	 သဟူာ	 အိမေ်ရှစ	ံ ချားလး်မငး်သားရဲ

ညီေတာ်ြဖစ်ပးီ	 သူရဲသက်ေတာ်ကေတာ့	 (၆ဝ)ကုိ

ေတာ်ေတာ်ေကျာ်ေနပါပ။ီ

ကမာေပမာှ	 မငး်ညီမငး်သား၊	 ထငေ်ပေကျာ်ကားသ၊ူ

ဘီလျနံာသေူဌးများ	 ၊	 အပုညာရှငမ်ျား၊	 ိုငင်ေံရးသမားများကုိ

အညာကုိင်ပးီ	 ေငညွစခ်ျငတ်ဲ့လေူတ	ွ ရိှပါတယ်။	 မုိးေြဖာင့်တဲ့

လတူစဦ်းဟာ	 အငဒ်ူးမငး်သားနဲ	 ခငေ်အာငေ်ပါငး်ပးီ

အငဒ်ူးမငး်သားကုိ	 သပူိုငတ်ဲ့	 ကနး်နယ်ေြမတစခ်ကု

ဇမိခ်ဟုိံတယ်ကီးမာှ	 အပနး်ေြဖဖို	 ဖတိ်ကားပါတယ်။	 ထိုစဉက်

အငဒ်ူးမငး်သားရဲအသက်ဟာ	 (၄ဝ)ခန်သာ	 ရိှပါေသးတယ်။

အပနး်ေြဖစခနး်ေရာက်ေတာ့	 မငး်သားကုိ	 အစားအေသာက်	 ၊

အရက်တိုနဲ	 ဧည့်ခံုံမကဘဲ	 ြပည့်တနဆ်ာနဲပါ	 ဧည့်ခပံါတယ်။

မငး်သားကလည်း	 အသက်(၁၆)စှအ်ရွယ်	 ြပည့်တနဆ်ာမေလးနဲ



ေပျာ်ပါးခဲ့ပါတယ်။	 မငး်သားနဲ	 ြပည့်တနဆ်ာမေလးတိုရဲ

လငိဆ်က်ဆပံုံကုိ	 CCTV	 ကငမ်ရာေတ	ွ ုိက်ထားတာတို	 ဘာတိုေတာ့

အနံထက်ွမလာပါ။	ဓာတပ်ုံေတ	ွအငတ်ာနက်ေပ	မေရာက်ပါ။

သိုေသာ်	 ယခအုခါ	 အသက်(၃၆)စှရိှ်ပးီ	 ကေလး(၃)ေယာက်

မခိငြ်ဖစလ်ာတဲ့	 မနိး်ကေလးက	 သမူ	 အသက်(၁၆)စှတ်နုး်က

မငး်သားနဲ	ညအိပဖ်းူေကာငး်	မဒီယီာေတကုိွ	ရှငး်ြပ၊	ရှငး်လငး်ပွဲလပုရ်ာ

လပခ်တမ်ေတ	ွြဖစကု်နသ်ာွးပါေတာ့တယ်။

နည်းနည်း	 ကသကိေအာက်	 ြဖစသ်ာွးရတာကေတာ့	 မငး်သားက

လငိ	် မဆက်ဆမံီ	 ေကာငမ်ေလးရဲ	 ေြခေချာငး်ေလးေတကုိွ	 ပါးစပန်ဲ

စပုပ်ါတယ်ဆိုပးီ	 ေြပာေတာ့	 ြပဿနာတက်ကုနပ်ါေတာ့တယ်။

ဒကိီစနဲပတသ်က်ပးီ	 ဗတိနိဘု်ရငမ်ကီးက	 ရှက်ေနတယ်လို

ဆိုပါတယ်။	 မဟာဆမီဟာေသးွ	 မငး်သားက	 ေတာ်ဝငေ်သးွဆိုေတာ့

သမူျားက	 သတူိုကုိ	 ရိှခိုးရတာြဖစ်ပးီ	 သကူ	 ေကာငမ်ေလးရဲ

ေြခေချာငး်ေတကုိွ	 စပုတ်ယ်ဆိုေတာ့	 ကသကိေအာက်	 ြဖစကု်န်ကတာ

ြဖစပ်ါတယ်။

ဒကိီစနဲပတသ်က်ပးီ	 ကနေ်တာ်ရဲအြမငကုိ်	 တငြ်ပရရငေ်တာ့

ကနေ်တာ်ဟာ	 ြမနမ်ာ့ရာဇဝငေ်ရာ၊	 ကမာ့ရာဇဝငတ်ချိကုိပါ

ဖတဖ်းူေတာ့	 မငး်ညီမငး်သား	 ေတာ်ေတာ်များများ	 ဘာေတလွပုခ်ဲ့လဲ

သပိါတယ်။	 ဒေီတာ့	 အငဒ်ူးမငး်သားဟာ	 တခ်ျရမယ့်

စာရငး်ထမဲာှေတာ့	 မပါဘူးလို	 ယူဆတယ်။	 တခ်ျထိုက်တဲ့

မငး်သားဆိုတာကေတာ့	 နနး်လတုဲ့မငး်သား၊	 မမိ	ိ ဘုရငြ်ဖစခ်ျငလ်ို

ဖခငကုိ်သတတ်ဲ့	မငး်သား	ဥပမာ	အဇာတသတမ်ငး်သား	စတာေတပွါ။

တချိကလည်း	 တိုငး်ြပည်ေရး	 စမီခံန်ခွဲမည့ံတဲ့ဘုရင၊်



မငး်သားေတဆွိုရင	် တခ်ျထိုက်ပါတယ်၊	 ဒါအ့ြပင်

သက်ဦးဆပံိုငေ်ခတမ်ာှ	 မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ကုိ	 လက်ညိးထိုးပးီ

ေတာ်ေကာက်သမိး်ပိုက်လိုက်တာဆိုရင	် မေကာငး်ပါဘူး။	 ယခု

အငဒ်ူးမငး်သားကေတာ့	 လိဝှက်ြပည့်တနဆ်ာခနး်ကုိသာွးတာပါ။

ြပည့်တနဆ်ာကလည်း	 အခေကးေငရွေတာ့	 အဓမကိစ	 မပါဝငပ်ါဘူး။

အငဒ်ူးမငး်သားဟာ	 ဒမီိုကေရစ	ီ ဆန်ကျငတ်ဲ့ကိစေတ	ွ ဘာတစခ်မုှ

မလပုခ်ဲ့ပါဘူး။	ဒေီတာ့	သူကုိေတာ့	မက့ဲရဲချငပ်ါဘူး။

ဒါြ့ပင	် အငဒ်ူးမငး်သားဟာ	 ေဖာက်ကလငး်ကနး်စစပ်ွဲမာှ

ကုိယ်တိုင	် တိုက်ေလယာဉေ်မာငး်ပးီ	 စစတ်ိုက်ခဲ့ပါတယ်။

အငဒ်ူးမငး်သားဟာ	 သူကုိယ်သ	ူ မဟာဆမီဟာေသးွဆိုပးီ

ဘဝငြ်မင့်ပးီ	 သူရဲေြခေချာငး်ေတာ်ကုိ	 ြပည့်တနဆ်ာမကုိ	 စပုခ်ိုငး်တာ

မဟုတပ်ါဘူး။	သကူသာ	ြပည့်တနဆ်ာမနိး်ကေလးရဲ	ေြခေချာငး်ေတကုိွ

စပုတ်ာြဖစလ်ို	 ရာဇဂဏု	် မေမာက်ဘူးလို	 ေကာက်ချက်ချိုငပ်ါတယ်။

ဒါေ့ကာင့်	ဗတိနိဘု်ရငမ်ကီးအေနနဲ	သပိ်ပးီရှက်မေနသင့်ပါဘူး။

သတူစပ်ါးေတရဲွ	 လငိကိ်စကုိ	 CCTV	 ကငမ်ရာနဲ	 ခိုးုိက်ပးီ

အရှက်ခွဲတဲ့	 အေလအ့ကျင့်ကေတာ့	 ရှက်စရာ	 ေကာငး်ပါတယ်။

တကသိုလ	် ေကျာငး်သား	 ေကျာငး်သေူတ	ွ ၊	 အပုညာရှငေ်တရဲွ

မဖယ်ွရာပုံေတ	ွ CCTV	 ခိုးုိက်ခရံပးီ	 အငတ်ာနက်ေပ

အတငခ်ရံတာဟာ	ြပြပငရ်မယ့်	အမအူကျင့်ေတ	ွြဖစပ်ါတယ်။

တစခ်ါတနုး်က	 ေကာလပိေ်ကျာငး်သားတစေ်ယာက်ဟာ

သူရဲချစသ်ကုိူ	 ခိုးေြပးခဲ့ပါတယ်။	 နယ်မိေလးကုိ	 ခိုးေြပးပးီ

တည်းခိုခနး်အငယ်စားတစခ်မုာှ	 တည်းခိုကပါတယ်။	 တည်းခိုခနး်က

ခပည့ံ်ည့ံဆိုေတာ့	 အိပခ်နး်ကုိ	 သုံးထပြ်ပားနဲပ	ဲ ကာထားိုငပ်ါတယ်။



သုံးထပြ်ပားနရံံမာှ	 ကေလးဝါးတဲ့	 ပေီကဝါးဖက်ေလးေတွ

ကပေ်နပါတယ်။	 ပေီကဖက်ေလးကုိ	 ဖယ်ကည့်လိုက်ေတာ့

အေပါက်ေလးေတွ	 ေတွရပါတယ်။	 လက်စသတေ်တာ့	 ေချာငး်ကည့်ဖို

ကံထားတာပါ။	 ေကာလပိေ်ကျာငး်သားက	 ြပးံလိုက်ပါတယ်။

သရဲူေသတာကုိ	 ဖငွ့်လိုက်ေတာ့	 အလနွထ်ူပးီ	 ေဖာငထ်ငွး်မြမငရ်တဲ့

ပတိထ်ြူခငေ်ထာင်ကီး	 ထက်ွလာပါတယ်။	 ၎ငး်ြခငေ်ထာငကုိ်

ေထာင်ပးီမှ	လငမ်ယား	အိပ်ကပါတယ်။

ေချာငး်ကည့်ဖို	 ကံထားတဲ့သေူတထွက်

တစကွ်က်ဦးသာွးတာြဖစပ်ါတယ်။	 ေချာငး်ကည့်ဖို	 ကံထားတဲ့

သေူတလွည်း	 ေတာ်ေတာ်ခက်တယ်လို	 ဆိုရမာှ	 ြဖစပ်ါတယ်။

သမူျားရည်းစားစုံတွဲ	 ခိုးေြပးလာေတာ့	 ဆနး်သလားလို

ေမးသင့်ပါတယ်။	 တကယ်ဆိုရင်	 သတူိုက	 ရှက်စရာမေကာငး်ဘဲ

မမိတိိုကသာ	 ရှက်စရာေကာငး်ေနပါတယ်။	 စုံတွဲေတဘွက်ကလည်း

ဒလီိုကိစမျိးကုိ	ကာကွယ်ရန	်သတရိှိရိှ	ေနသင့်ပါေကာငး်။

*


